ESTACION #3:

Te invitamos a respirar de manera consciente entre cada pregunta.

Al practicar la 2da meditacidon
1. ¢Qué pensamientos observas de manera mas recurrente?
Algunos ejemplos:

Juicios
Conversaciones imaginarias
Imagenes
Suposiciones
Planificacion
Pensamientos de futuro
Pensamientos de pasado
Temores

Otros

2. éCuales son tus emociones mas habituales?
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